梦 解 脱
沃萨汪波
真没想到，在一般人心目中不起眼的满不在乎的梦也与解脱相关联，我想，这肯定能令许多人瞠目结舌。

活佛丹增嘉措继《动物欢喜园——藏传佛教放生功德文》和《如何面对痛苦》两部力作之后，又推出了第三部《探索梦的奥秘》一书。真让我们众弟子与普天下之有情喜蒙法雨，欢喜雀跃。

回顾与活佛从翻译、整理和校对书稿的全部经历，使我不禁钦佩至极，“语自在”的荣称，诚可谓名符其实。

我以为，真有才德的人总是善良的、坦诚的、爽直的、决不矜持。他所涌溢出的美德也不是装饰品，而是美好心灵的自在表现。作为活佛的弟子，我真切地感受到那股慈悲的暖流，解脱的潇洒……这才是医治众生心灵与肉体创伤的神奇良药。

然而，普通人往往因先天和后天的种种桎梏，而闭塞了心地光明，也就回绝了美妙性灵的呼唤。

不过还好，亮光是能够使人产生信心的。书中以许多栩栩如生，引人入胜的故事，穿插意识、梦、中阴与光明境界的理论纲要，呈现在有缘者面前的，是一条理据详实，真真切切的修行解脱之路……

正如人们常说的，“实践是检验真理的唯一标准。”对于那些喜欢先声夺人、盲目武断者，倒不妨实践实践。

大凡普通人都十分关心自己的命运。而人，仅是生命链锁中的一环，生命是无穷无尽的，它可通过人，从遥远的过去伸向渺茫的未来，也就使人扑朔迷离，惶恐不安。

梦境修法带给我们的，是不收取任何报酬的最好的人生实验场所。而且，祸与福的相倚相从，是一种耐人寻味又几乎普遍存在的现象，人们更加想探知一二……丹增活佛悲心于此，不吝笔墨，将梦境修法、未卜先知和禳解凶灾等法垂示于人，祈盼众生安乐幸福！

所以，作为上师三宝的弟子，我一直以为：朝美好的方向去，只有一条道路——它存在于佛教之中，这就是信仰。她指引着灵魂，发挥最大的潜力，走向解脱自在。

对于阅读此书的有缘者，我们应当感谢火焰带给你的光明，但是千万不要忘了那位高举火炬的人，因为他始终都在坚忍不拔地屹立在黑暗之中！

